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Motor - Linke Nockenwelle Explorer 1995 (08/1995-09/2000)

Reparaturen im eingebauten Zustand

Ausbau

1. Rollenschlepphebel ausbauen. Für zusätzliche
Informationen siehe
Für zusätzliche Informationen siehe
Rollenschlepphebel in dieser Untergruppe.
in dieser Untergruppe.

2. Linken hydraulischen Steuerkettenspanner
ausbauen. Für zusätzliche Informationen
siehe Bauteile - Nockenwellenantrieb -
hydraulischer Steuerkettenspanner links in
dieser Untergruppe.

3. Schraube herausdrehen und Kettenrad -
Nockenwelle ausbauen.

4. BEACHTE: Einbaulage der Lagerdeckel -
Nockenwelle für den Einbau markieren.
Schrauben in der angegebenen Reihenfolge
herausdrehen und Lagerdeckel - Nockenwelle
sowie Ölzufuhrleitung ausbauen.

5. Nockenwelle ausbauen.
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Einbau

1. BEACHTE: Bauteile vor dem Einbau mit
Super Premium SAE 5W30 Motoröl XO-
5W30-QSP oder einem gleichwertigen,
der Ford Spezifikation WSS-M2C153-G
entsprechenden Motoröl schmieren.
Nockenwelle einbauen.

2. BEACHTE: Die Lagerdeckel -
Nockenwelle müssen in ihrer
ursprünglichen Einbaulage eingebaut
werden.
BEACHTE: Nach dem Festziehen der
Schrauben Nockenwelle auf
Freigängigkeit prüfen.
Ölzufuhrleitung und Lagerdeckel -
Nockenwelle in Einbaulage bringen und
Schrauben eindrehen.

 Schrauben in der angegebenen
Reihenfolge in zwei Stufen festziehen.

 Stufe 1: Schrauben mit 6 Nm (53 lb-
in) festziehen.

 Stufe 2: Schrauben mit 16 Nm (12 lb-
ft) festziehen.

3. Die Steuerzeiten der Nockenwelle müssen
neu eingestellt werden. Für zusätzliche
Informationen siehe
Für zusätzliche Informationen siehe Bauteile
- Nockenwellenantrieb in dieser Untergruppe.
in dieser Untergruppe.

4. Rollenschlepphebel einbauen. Für zusätzliche
Informationen siehe
Für zusätzliche Informationen siehe
Rollenschlepphebel in dieser Untergruppe.
in dieser Untergruppe.


